AGora

Sense carn

COL-LEGI SANT PAU DE REUS

Dilluns

n 762,34 29,55 14,37 105,01
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

52924 21,85 10,65 = 68,09
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de patates i ceba

Enciam, olives verdes i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 540,60 17,86 31,40 60,55
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Palometa al forn

Carbassé arrebossat

Fruita de temporada i pa

m 681,98 2991 16,63 82,97
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

B 5033 23 1533 (7108

Pésols, pastanaga i patata al vapor

amb oli d'oliva

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

47265 1530 31,17 | 53,39

Crema de pastanaga, porro i patata

amb rostes de pa
Palometa al forn

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

764,056 31,41 21,28 | 9347

Fideus rossos amb sipia i allioli
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes

Fruita de temporada i pa

m 537,45 16,93 30,75 | 65,05
Sopa de verdura

Abadejo al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 729,89 22,15 3501 132,04
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

696,05 1572 21,01 109,09
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Ous cuits a la jardinera (pésols,
pastanaga i patata)

Fruita de temporada i pa

m 612,69 14,85 3358 79,69
Mongetes blanques estofades amb
verdures

Gallineta al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada i pa

PAM 52692 1325 2630 | 67,26
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

A

78580 3560 27,07 = 82,68
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Lactic i pa

648,67 20,89 30,34 113,51
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Llug al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 87547 26,76 34,43 117,87
Arrds amb salsa de tomaquet

Llug arrebossat

Enciam, blat de moro i olives negres
Lactic i pa

m 733,06 28,00 14,36 101,98
Paella d'arrds amb vegetals

Truita de tonyina i patates

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Divendres

A

ﬂ 467,95 946 28,05 64,80
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé amb salsa livornesa

Fruita de temporada i pa

IE 740,13 2621 31,18 94,65
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa

m 598,83 24,13 2372 68,67
Crema suau de cigrons i verdures

Mandonguilles vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 631,49 2259 1543 [12572
Minestrone

Espirals amb salsa de tomaquet i ceba amb
formatge ratllat

Torta al cioccolato
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