AGora

Sense carn

COL-LEGI SANT PAU DE REUS

&3

Dilluns

n 671,36 2559 16,32 | 98,73
Arrds amb salsa de tomaquet

Hamburguesa de coliflor a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 506,44 22,77 19,82 78,60
Verdura tricolor

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

16 .
- MENU ESPECTAL

Pa amb truita

Nuggets de peix
amb patates xips

Gelat

Dimarts

678,44 24,45 18,37 | 92,68
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Filet de llu¢ empanat

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

645,14 13,08 36,35 | 93,16
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

682,19 24,08 22,50 87,16

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 624,57 30,20 24,60 = 59,65
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Ous amb ceba i tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 749,27 2995 17,13 13536
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

676,47 2092 3343 | 84,12

Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat d
moro, tomaquet i olives negres)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dijous

B 717,57 2541 2553 90,78
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

877,22 30,78 2393 123,66
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i cogombre
Gelat i pa

586,97 22,86 14,59 = 78,28
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Truita de carbassé i patates

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 67491 21,63 3853 & 96,92
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i ¢
d'oliva)

Palometa al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

729,50 37,43 2027 | 77,61

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Truita de tonyina

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 821,18 2945 17,35 | 118,26
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa
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