AGora

Basal

COL-LEGI SANT PAU DE REUS

&3

Dilluns

732,73 2729 2267 96,36
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A\
A

m 770,01 27,88 14,87 | 110,55
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita d'espinacs

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 700,82 30,06 44,30 | 61,36
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 744,52 31,27 17,05 | 131,61
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Truita de carbassé i patates

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 801,06 28,48 20,61 | 111,59
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 662,22 22,50 38,62 | 79,61
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 688,38 27,00 11,96 9583
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 577,33 22,81 37,68 59,63
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A\

PRY 68659 2535 21,62 | 86,17
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 556,58 20,38 34,14 = 56,11
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

761,36 3560 39,03 7557
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

636,63 31,15 30,10 | 56,88

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Lactic i pa

A

m 77228 29,82 42,05 | 117,54
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Aletes de pollastre adobades

Enciam, tomaquet i olives verdes

Lactic i pa
/\ \

Divendres

n 74843 31,08 23,90 109,58
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i
oli d'oliva)

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 722,09 2881 3092 @ 84,12
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 367,17 549 23,54 | 5520
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

A
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